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Žingsnis: 4. Ieškok sprendimų!

Trukmė: 30 min.

Reikalinga erdvė ir priemonės:

•  Popierius;
•  Spalvoti markeriai.
 

Metodo aprašymas

Šis metodas skirtas padėti dalyviams atrasti, kokių gerų savybių jie turi, ir motyvuoti juos veikti.

1. Pakvieskite dalyvius, naudojantis duotomis priemonėmis, susikurti savo rėmelį – tokį, į kokį 
paprastai dedamos nuotraukos. Jis turi būti pakankamai didelis. 

2. Paprašykite dalyvių savo rėmelyje užrašyti po 5 savo gerąsias savybes, kurios jiems gali 
būti naudingos, imantis aktyvios veiklos su žmonių judėjimu ir migracija susijusioms 
problemoms spręsti. 

3. Išdėliokite visus rėmelius ant stalų. Pakvieskite dalyvius apžiūrėti visus rėmelius ir juos 
papildyti gerosiomis savybėmis, kurias rėmelio savininkas turi. Pabrėžkite, kad šios 
užduoties tikslas – atskleisti gerąsias visų dalyvių savybes. 

4. Paprašykite dalyvių pasiimti savo rėmelius ir juos peržvelgti. Klausimai veiklos aptarimui:
•  Kaip jaučiatės atgavę savo rėmelius?
•  Ar kas nors, kas įrašyta jūsų rėmeliuose, jus nustebino?
•  Kaip manote, ar šis užsiėmimas buvo naudingas jums prieš imantis aktyvios veiklos?


